APOYO CONDUCTUAL POSITIVO:

UN ENFOQUE EN LAS ESCUELAS

Duracion: 32 horas (5 semanas)

Plazas: 20 plazas.

Dirigido a: maestros y maestras de educacion infantil y primaria
y a los miembros de los equipos de orientacién de los centros
educativos de infantil y primaria.

Objetivos:

Ofrecer un espacio de reflexidon sobre el llamado

“mal comportamiento” del alumnado.

Ofrecer conocimientos iniciales sobre la metodologia ACP
Analizar las actitudes, creencias y emociones:

ofrecer un espacio de autoconocimiento

Tener un esquema de observacion de episodios,

basados en el analisis funcional

Practicar estrategias preventivas y positivas

Contenidos:

BLOQUE 1: ACP COMO VISION DE LAS SITUACIONES DE
CONFLICTO; UNA FORMA DE MIRAR

Tema 1.1: nuestras emociones

Tema 1.2: nuestra historia de crianza
Tema 1.3: nuestras atribuciones
Tema 1.4: nuestro rol de apoyo



BLOQUE 2: ACP COMO SISTEMA EN EL CENTROEDUCATIVO

Tema 2.1: Liderazgo educativo y procesos reflexivos

Tema 2.2: El compromiso con la inclusién

Tema 2.3: La prevencidn: trabajo sobre los entornos basados en
datos

Tema 2.4: Trabajando las competencias socioemocionales y la
promocion de conductas positivas

Tema 2.5: La practica restaurativa

Tema 2.6. Abordaje de conflictos

Tema 2.7: Autocuidado: “Suficientemente buenos”

BLOQUE 3: ACP COMO PLAN PARA LA SITUACION
DE UN ALUMNO/A CONCRETO

Tema 3.1: Generando un equipo y un sistema de recogida de da-
tos y de trabajo

Tema 3.2: Reflexionando sobre la causa de los conflictos

Tema 3.3: Reaprendiendo a observar episodios

Tema 3.4: Reaprendiendo a observar detras de las conductas
Tema 3.5: Creando una narrativa comprensiva

Tema 3.6: Reaprendiendo a acompaifar.

De la narrativa al plan ACP

Bloque 4: ESTRATEGIAS DE ACOMPANAMIENTO
A LOS PROFESIONALES

Tema 4.1: Del plan a la practica
Tema 4.2: Algunos apuntes sobre la familia
Tema 4.3: Del alumno/a concreto a la transformacién



Cada tema tendrd una misma estructura:

Introduccion: explicando lo que se va a ver en ese tema

En la practica: que se irdn intercalando ejercicios del dia a dia en
la escuela, para ir poniendo en practica estrategias relacionadas
con el ACP (no tienen por qué estar directamente relacionadas
con el tema en si que estas viendo)

Un cuadro final con “ideas clave”

Para desarrollar el tema se iran dejando videos y actividades
que nos acerquen a los temas tratados.

Cada bloque contara ademas con:

Una actividad entregable (sélo los 3 bloques primeros):

la persona que dinamiza el curso pondra el plazo de entrega
y dara feedback sobre la actividad entregada

Un cuestionario de autovaloracion: se realizaran varias
preguntas de verdadero y falso para comprobar lo comprendido
del bloque, el programa ofrecera la autocorreccion y tendras
varias oportunidades para completarlo correctamente.

Un apartado con materiales complementarios.

Un foro: en el que podras interaccionar con el resto de
participantes en el curso para reflexionar y abordar dudas, y
cuestiones que plantee la persona dinamizadora.

Fechas: del 1 al 31 de octubre.

Tutor/a: Almudena Calero.

Plazo de inscripcion: 22 de septiembre.



