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Introduccion

El testamento es una de las herramientas
que permiten a las familias planificar el futuro
de su hijo o hija con discapacidad intelectual o del desarrollo.

Es una declaracidn de ultimas voluntades

mediante la que los progenitores pueden concretar

gué debe hacerse con su patrimonio después de su fallecimiento.
También puede incluir otras disposiciones no estrictamente patrimoniales.

Hacer testamento siempre es aconsejable,
especialmente cuando hay personas con discapacidad.

Cada familia y sus circunstancias son Unicas,
y por ello el testamento debe adaptarse a cada caso concreto.
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{Qué es un testamento?

El testamento es un documento
donde una persona dice
cOomo quiere repartir sus bienes cuando se muera.

La persona que hace un testamento
se llama testador.

Cuando el testador muere,

sus bienes se reparten

como él ha indicado en su testamento.

Las personas que reciben esos bienes son los herederos.

Los herederos también reciben
las deudas de la persona que muere.

Una persona puede hacer y cambiar su testamento tantas veces como quiera.
Solo vale el Ultimo testamento.

El testamento Lo realiza un notario.
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(Qué tipos de testamento hay?

Hay 2 tipos de testamento:

1. Testamento oldgrafo
Es el testamento que escribe una persona en su casa.

Tiene el problema de que puede tener errores cuando se escribe
y crear conflictos legales.

2. Testamento notarial
Es el testamento que hace una persona en una notaria.
Es un documento que ofrece mas seguridad
porque el notario explica y aconseja a la persona.
Ademas, lo escribe de forma correcta para evitar conflictos.
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{Quiénes pueden hacer testamento?

Pueden hacerlo las personas desde Llos 14 aios.
Esto incluye también a las personas con discapacidad.

Es necesario que la persona pueda decidir por si misma
y contar esa decision para dejarla por escrito en el testamento.

Cuando la persona con discapacidad
necesita ayuda para contar cual es su deseo y su decision,
estd permitido que tenga a una persona de apoyo.

El notario apoyara a la persona con discapacidad
cuando haga el testamento en una notaria.

Los curadores, guardadores de hecho y las personas de apoyo
no pueden hacer el testamento sin contar con la persona con discapacidad,
aunque necesite apoyos para decir sus deseos y su decision.

Desde la aprobacion de la ley 8/2021
cualquier persona puede hacer su testamento
siempre que pueda decidir por si misma.
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https://www.boe.es/buscar/pdf/2021/BOE-A-2021-9233-consolidado.pdf

(Puede el testador o la testadora

repartir su herencia como quiera?

El testador o la testadora
puede repartir como quiera
solo una parte de la herencia.

Hay una parte que tiene que repartir
como dice la ley.

Llamamos legitima a esta parte
de la herencia.

Llamamos herederos forzosos
a las personas que reciben la legitima.
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{Quiénes son los herederos forzosos?

Hay un orden sobre las personas
que pueden recibir la herencia.

Este orden es el siguiente:

1. Cuando mueren los padres
y los ascendientes,
la herencia es para los hijos
y los descendientes.

2. Cuando mueren los hijos
y los descendientes,
la herencia es para los padres
y los ascendientes.

3. Elviudo o la viuda,
que son las personas
gue han perdido a su pareja
porque esta ha fallecido.
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{Qué normas hay para repartir

los bienes en el testamento?

Cada comunidad auténoma tiene sus propias normas
para repartir los bienes entre los herederos.

Lo habitual es que haya 2 partes en el testamento:

1. Lalegitima
Es la parte que les corresponde de forma obligatoria

a los familiares cercanos (la pareja del matrimonio, los padres y los hijos).
Los herederos reciben la mitad de la legitima a partes iguales.

La persona que deja la herencia
puede repartir la otra mitad de la legitima como quiera
entre hijos y nietos (tercio de mejora).

Una persona deshereda a alguien cuando le quita la parte
gue le corresponde de la legitima.

La ley indica los motivos por los que una persona
puede quitar la legitima a los familiares cercanos.
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Es importante que esto quede muy claro en el testamento

y esté escrito de forma correcta.

Por ejemplo, una causa es tratar mal a una persona con discapacidad.
Si la persona con discapacidad hace el testamento

y un familiar cercano le trata mal, puede dejarle sin la legitima.

Reparto libre o de libre disposicion

Es la parte que la persona puede repartir como prefiera.
La persona puede repartir esta parte entre quienes quiera.
Pueden ser personas u organizaciones sociales

y puede repartir a partes iguales entre todos

0 a Unos Mas que a otros.
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(COmo se hace el testamento en la notaria?

La persona tiene que ir a una notaria.
Tiene que reunirse con el notario o uno de sus colaboradores.

En la reunidn, la persona debe explicar
cuales son sus deseos y su decision para hacer el reparto de sus bienes.

El notario o sus colaboradores escriben el testamento.

Luego, se reunen con la persona otra vez
para comprobar que coincide con sus deseos y su decision.

El notario lo lee y se lo explica.

La persona lo firma si no tiene dudas
y ya tiene su testamento valido.

El testamento puede cambiarse
tantas veces como se quiera.
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({Puede una persona hacer testamento por otra?

No, una persona no puede hacer testamento por otra.

El testamento es un documento muy personal.
Solo lo puede hacer el testador o la testadora
de forma libre y voluntaria.

Si una persona engafa a otra
para que haga testamento,
ese testamento no vale.

Tampoco vale si una persona
obliga a otra a hacerlo.
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{Qué ventajas tiene hacer testamento?

1.  Decidir quiénes son tus herederos
y qué parte de tu herencia van a recibir.

2. Quitar de tu herencia
a algun heredero forzoso
por una causa justificada.

3.  Nombrar administradores de bienes
para los menores de edad o personas con discapacidad.

4. Nombrar a una persona encargada
de repartir los bienes.
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{Como puedo saber si alguien

ha hecho testamento?

Puedes consultarlo en el Registro de Actos de Ultima Voluntad.

Este registro es una oficina que depende del Ministerio de Justicia
y recibe el aviso de un notario cuando alguien hace un testamento.

Cuando una persona muere,
sus herederos pueden consultar en este registro
los testamentos que ha hecho.
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{Quién puede ver mi testamento?

Cuando la persona que ha hecho el testamento aun vive,
nadie tiene derecho a ver el testamento
porque un testamento es un documento privado.

Cuando la persona que ha hecho el testamento muere,
los herederos de la legitima y de reparto libre son los Unicos
gue tienen derecho a conocer qué dice el testamento.
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{Cuanto cuesta hacer un testamento?

El precio depende del nUmero de paginas.

El precio medio de hacer un testamento en Espafia
oscila entre los 38 y los 50 euros,
segun la informacidn publicada por el Consejo General de Notariado.

Puede variar dependiendo de la notaria en la que se realice,
aunque no suelen ser cantidades que cambien demasiado.
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Clausulas testamentarias de interés

1. Legado al cdnyuge del tercio de libre disposicidn
con posibilidad de opcion.

Se puede establecer un legado al cdnyuge

del tercio de libre disposicion,

indicando que el conyuge viudo

pueda ejercer la opcion entre el usufructo vitalicio de toda la herencia
0 el tercio de libre disposicién en pleno dominio

mas lo que se conoce como “cuota vidual”

(que es el usufructo del tercio de mejora).

2. Legado del tercio de mejora para favorecer a algun hijo o descendiente.

A través del legado del tercio de mejora

podemos favorecer a alguno/a de los hijos/as o nietos/as,

dejando bienes concretos o porcentajes de la totalidad de los bienes,
en pleno dominio o como usufructo vitalicio o temporal.
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Conferir al conyuge las facultades de mejora
o de otorgar legados sobre los bienes que corresponden al testador/a.

Consiste en indicar en el testamento la facultad de que el conyuge
pueda mejorar y distribuir la herencia, legados, mejoras, etc.
sobre los bienes del testador fallecido.

Siempre exclusivamente a favor

de alguno/s de los hijos/as o descendientes comunes.

Esta facultad se puede dar por un tiempo limitado (1, 5, 10... afos)
o bien para que lo pueda hacer en cualquier momento de su vida,
incluso en su propio testamento.

Esta clausula permite que la persona viuda

pueda adaptar el reparto de los bienes de la persona que ha fallecido
a las necesidades y la situacion existente

en el momento en que esta fallece.

Esta facultad cesara en caso de que el viudo/a
vuelva a casarse o mantenga relacion de hecho analoga
o0 tenga hijos/as con otra persona.
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4.

El fideicomiso de residuo.

A través de esta clausula podemos establecer en el testamento
qué queremos que ocurra con los bienes
gue le hemos dejado en herencia a la persona con discapacidad.

Cuando fallece el padre o la madre
gue ha establecido en su testamento el fideicomiso de residuo,
los bienes pasan a los herederos en las proporciones que se haya dispuesto.

El hijo/a con discapacidad puede disfrutar

de los bienes que ha recibido (usarlos, gastarlos, hipotecarlos o venderlos).
Cuando fallezca la persona con discapacidad,

Si no tiene descendencia,

los bienes que permanecen en su patrimonio

que proceden del padre o la madre

gue ha establecido el fideicomiso de residuo

seran heredados por la persona designada

por los progenitores en su testamento.
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Nombramiento de Albacea Contador Partidor.

El albacea contador partidor tiene mdltiples y diversas funciones,

La designacion en el testamento de un albacea contador partidor

evita tener que solicitar el nombramiento de un defensor judicial

a través de un procedimiento judicial

para salvar el conflicto de intereses entre herederos

(por ejemplo: padre, madre, hermanos)

gue a la vez puede ser la persona de apoyo

para el ejercicio de la capacidad juridica de la persona con discapacidad.

Lo recomendable es designar en el testamento
varios albaceas contadores partidores con caracter solidario.
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Orden de apoyo para el ejercicio de la capacidad juridica.

Consiste en poner en el testamento,

por el orden de preferencia que la persona que otorga el testamento desea,
el nombre de aquellas personas

gue deseamos sean nombradas por el juez

como curadores o personas de apoyo a la capacidad juridica

de nuestro hijo/a con discapacidad

en caso de que en un futuro Lo necesite.

Cuando sea necesario designar ese apoyo judicialmente,

se respetara en primer lugar la voluntad de la persona con discapacidad,
pero si ésta no puede manifestar su voluntad por ningun medio,

se recurre al orden establecido en testamento por sus progenitores.

Es recomendable incluir a personas fisicas, pero también juridicas,
como fundaciones prestadoras de apoyos de nuestra confianza.
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La sustitucion fideicomisaria.

Es el Unico caso en el que no hay que respetar
la legitima estricta igualdad entre los hijos/as.

Por medio de esta sustitucion fideicomisaria,

el testador puede establecer que toda su herencia
sea para su hijo/a con discapacidad

con apoyos para el ejercicio de la capacidad juridica.

Eso si, la parte que era legitima de los hermanos
debe reservarse para estos
una vez fallecida la persona con discapacidad.
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Nombrar administradores para los bienes
que se dejan en herencia al descendiente con discapacidad.

Por medio de esta clausula se designan uno o varios administradores
de los bienes dejados en herencia o legado

al descendiente con discapacidad

con apoyos para el ejercicio de la capacidad juridica.

De esta forma, estos bienes seran administrados
por la persona o personas designadas por el testador/a,
que puede ser 0 no la misma designada como curadora.

Esta clausula puede ser especialmente Util

si la persona que otorga testamento

quiere asegurarse de que los bienes

que su descendiente con discapacidad reciba de ella
sean administrados por personas de su confianza,

en lugar de por un curador que pueda nombrarse
siguiendo la voluntad de la persona con discapacidad.

Pagina 26 de 36




Legado del derecho de habitacion.

Por medio de esta clausula se asegura

que el descendiente con discapacidad

pueda vivir siempre en la vivienda

sobre la que se establece este derecho de habitacion,

con independencia de quien sea el propietario o usufructuario de la misma,
de forma que, aunque la vivienda se venda, se embargue, etc.

siempre conservara ese derecho a vivir en ella.

Si la persona con discapacidad no va a poder vivir en la vivienda
no es recomendable establecer este derecho de habitacion.

Pagina 27 de 36




10. Legado a favor de terceras personas
condicionado a la prestacion de cuidados
al descendiente con discapacidad.

Por medio de esa cldusula la persona que otorga el testamento
puede establecer un legado

(de bienes concretos o de porcentajes de la herencia)

a favor de determinadas personas

con la condicién o como agradecimiento

a que presten cuidados al descendiente con discapacidad.

1. Curatela remunerada.

Por medio de esta cldusula podemos solicitar al juez
que la curatela sea remunerada

solicitando que la persona que preste el apoyo

para el ejercicio de la capacidad juridica pueda cobrar,
por ejemplo, una cantidad de los frutos y rentas

gue produzcan los bienes que se dejan en herencia

a la persona con discapacidad.
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12. Disposiciones sobre el ejercicio de la curatela.

Se pueden incluir en el testamento determinadas disposiciones
sobre como ejercer la curatela

o el apoyo para el ejercicio de la capacidad juridica.

Por ejemplo, se puede manifestar el deseo

de que permanezca vinculado a una determinada entidad

0 que realice terapias, actividades, etc.

gue determinados profesionales recomienden

y la persona con discapacidad desee.

Es una forma de hacer llegar esos deseos al juez

que en su dia designe al curador,

ya que el testamento de los progenitores

forma parte del expediente de determinacion de apoyos,

para que los tenga en cuenta en el seqguimiento y control de la curatela.
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({Qué es una entidad de apoyo

a la toma de decisiones?

Es una entidad sin animo de lucro,

que presta servicios de apoyo

a las personas con discapacidad,

preferentemente discapacidad intelectual o del desarrollo,
en el ejercicio de su capacidad juridica,

partiendo de su voluntad, deseos y preferencias.

Esta voluntad se manifiesta

mediante instrumento juridico (poder, acta notarial)

o por resolucidn judicial (sentencia)

segun la normativa o legislacion autondmica o estatal vigente
(0 aquella que la amplie o modifique).
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{Qué servicios prestan las entidades

de apoyo a la toma de decisiones?

1. Servicios de apoyo para el ejercicio de la capacidad juridica
Proveen de apoyos para el ejercicio de la capacidad juridica a
las personas que tengan establecida
una medida de apoyo, judicial o voluntad.

2. Servicio de planificacion de la transicidon del apoyo
Se comprometen con la persona con discapacidad intelectual,
para que cuando sus apoyos naturales falten,
cuente con los apoyos necesarios
para alcanzar su proyecto de vida.

3. Informacidn y asesoramiento
Informan sobre temas relacionados con las medidas de apoyos,
los procedimientos de provision de estas medidas
Yy Sus servicios de apoyo.

4. Voluntariado
Promueven un voluntariado que genere un vinculo individual,
“de persona a persona“, activo y duradero en el tiempo.
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La Fundacion de Apoyos Cantabria

La Fundacion de Apoyos Cantabria

proporciona proteccion y garantia efectiva

de los derechos de las personas con discapacidad intelectual
con apoyos a la capacidad juridica,

velando por su persona e intereses

y acompafandola en su vida.

ﬁ f\ . Datos de contacto

_ Teléfono 942 21 85 37
3= B o Correo electrdnico a la direccidn
D Ec I D u \ CUANDO CASARME . . ]
- info@fundacionapoyoscantabria.org
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Para saber mas

Para ampliar informacion sobre el testamento
puedes consultar los siguientes documentos:

= Documentos notariales en lectura facil Conclusiones del proyecto.
Fundacidn Once, Fundacion Aequitas, Plena inclusion y Liber.

Preguntas y respuestas sobre el testamento en el seno de familias.

Sobre el testamento en el seno
de famili

smsiita con hijos/as con discapacidad intelectual o del desarrollo.

ﬂg Plena inclusion Madrid.

#hena
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https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2023/06/Documentos-Notariales-en-LF.-Conclusiones.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2023/06/Documentos-Notariales-en-LF.-Conclusiones.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2023/06/Documentos-Notariales-en-LF.-Conclusiones.pdf
https://aequitas.notariado.org/liferay/c/document_library/get_file?uuid=a8a63c8b-c81d-4028-8701-6c60c5047a19&groupId=10228
https://aequitas.notariado.org/liferay/c/document_library/get_file?uuid=a8a63c8b-c81d-4028-8701-6c60c5047a19&groupId=10228
https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2023/10/Guia_Testamento_preguntas.pdf
https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2023/10/Guia_Testamento_preguntas.pdf
https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2023/10/Guia_Testamento_preguntas.pdf

Explicacion del testamento. Lectura facil.
Plena inclusidon Canarias.

Modelo de testamento. Lectura facil.
Plena inclusion Canarias.
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https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2023/06/Testamento.-Explicacion-en-lectura-facil.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2023/06/Testamento.-Explicacion-en-lectura-facil.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2023/06/Escritura-de-testamento.-Modelo-en-lectura-facil.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2023/06/Escritura-de-testamento.-Modelo-en-lectura-facil.pdf
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