
 

 
Duración: 32 horas. 

    

 
Plazas: 20 plazas. 

    

 
Dirigido a: profesionales y familiares de personas con discapacidad 
intelectual y del desarrollo, que apoyen a personas con conductas 
que nos preocupan o mayores necesidades de apoyo.  

    

 
Objetivos: 
• Toma de conciencia sobre el impacto de las prácticas restrictivas 

sobre la calidad de vida de las PDID. 
• Cambio en la visión asistencialista y creencias en torno a  

posibilidades de desarrollo personal de las PDID. 
• Puesta en práctica de valores que favorezcan el desarrollo de 

estilos de apoyo respetuosos con el marco de derechos. 
• Generar estrategias alternativas a las prácticas restrictivas en el 

apoyo a PDID. 
• Dotar de herramientas para la elaboración de un plan de  

reducción de prácticas restrictivas (individual y/u  
organizacional). 

  

 Contenidos: 
 

• Bloque 1. Marco legislativo, derechos y principios de las  
prácticas restrictivas. 

• Bloque 2: Condiciones necesarias: generando el entorno  
y trabajando sobre los valores. 

LAS PRÁCTICAS RESTRICTIVAS.  

LA DETECCIÓN Y CLAVES  

PARA SU REDUCCIÓN 



 

 
 

• Bloque 3: Herramientas para valoración y análisis. 
• Bloque 4: Metodología para la reducción de las restricciones. 
• Bloque 5: Acompañando la implementación  

en las organizaciones y equipos. 
• Bloque 6: Planificando un plan de reducción de prácticas  

restrictivas.  
    

 
Fechas: del 29 de abril al 7 de junio. 

    

 
Tutor/a: Raúl Conde Fernández 

    

 
Plazo de inscripción:  22 de abril 


