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Discapacidad y Salud  
7 de abril Día Internacional de la Salud 

 
• Plena inclusión Cantabria inicia una campaña de sensibilización con motivo del Día 

Internacional de la Salud. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define “la salud como un estado completo de 

bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. 

Está demostrado que las personas con discapacidad experimentan más desigualdades en 

materia de salud que el resto de las personas. A lo largo de su vida se encuentran con diferentes 

barreras que obstaculizan su participación plena y efectiva en la sociedad en igualdad de 

condiciones que los demás. 

Con este objetivo y con motivo del Día Internacional de la Salud, Plena inclusión Cantabria inicia 

una campaña de sensibilización que durará los próximos 5 días a través de nuestras redes 

sociales. Compartiremos una serie de infografías que reflejan las barreras que se encuentran las 

personas con discapacidad a la hora de acceder a los Servicios Sanitarios. 

¡¡¡Os animamos a compartir las publicaciones en redes sociales y así contribuir a la 

ELIMINACIÓN DE LAS BARRERAS!!! 
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