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8 de marzo Día Internacional de la Mujer 

• 8 mujeres con discapacidad intelectual y del desarrollo junto a su persona de apoyo del 

Grupo de Mujer de Plena inclusión Cantabria realizan un vídeo con el objetivo de 

sensibilizar el Día Internacional de la Mujer. 

 

El 8 de marzo, Día Internacional de la Mujer, es una fecha destacada en el calendario 

internacional para recordar que la desigualdad de género aún es una realidad en todo 

el mundo. Muchos son los logros que se han conseguido, pero aún quedan muchas 

injusticias por superar. 

Este día conmemora la lucha de las mujeres por alcanzar la igualdad en la sociedad y 

que, hoy en día, todavía sigue siendo un reto. Este reto se intensifica en el caso de las 

mujeres con discapacidad intelectual y del desarrollo ya que se enfrentan a una doble 

discriminación; por su condición de discapacidad y por ser mujeres. Esta situación de 

vulnerabilidad hace que se convierta en un colectivo invisible.  

Por este motivo, Plena inclusión Cantabria, quiere dar visibilidad a estas mujeres.  

Para ello, parte de las mujeres que forma el Grupo de Mujer de la federación ha creado 

un vídeo donde manifiestan sus deseos relacionados con diferentes temas en los que 

ellas consideran que sigue existiendo discriminación; en el hogar y en la educación, en 

el empleo, en la salud, en la autodeterminación, en la violencia contra las mujeres…  

¡¡¡Os animamos a compartir HOY estas publicaciones en redes sociales y así contribuir a 

la difusión de su realidad y sus deseos!!! 
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