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Más de 30 personas participaron en la charla para familias 

organizada por Plena inclusión Cantabria 
 

• 37 familiares asistieron a la charla Cómo apoyamos a las familias: evaluación y propuestas 

de futuro organizada por la federación. 

                                

 
 

Santander, 2 de marzo de 2022. Ayer retomamos la actividad presencial con familias 

con una charla titulada “Cómo apoyamos a las familias: evaluación y propuestas de 

futuro” centrada en dar a conocer los servicios y actividades federativas de apoyo a las 

familias.  

A lo largo de la sesión realizamos un repaso conjunto a las acciones y resultados del 

pasado año y dedicamos un espacio para sugerencias y propuestas.  

Para este nuevo año 2022 los familiares nos han propuesto la realización de: talleres 

sobre tecnología y cómo prevenir delitos informáticos, charlas sobre cómo afrontar 

conductas preocupantes, las implicaciones de la reforma del código civil, el cuidado de 

la salud mental, los recursos de vivienda y vida independiente en nuestra comunidad 

autónoma, cómo prepararnos para el futuro, aspectos a tener en cuenta al realizar 

testamento, cómo trabajar la resiliencia, los derechos de las personas con discapacidad 

y sus familias, etc.  

Esta actividad renueva el compromiso de la federación de ofrecer espacios informativos 

de encuentro e intercambio con familias y forma parte de los Programas de interés social 

de “Apoyo a familiares cuidadores de personas con discapacidad intelectual y del 

desarrollo” y de “Apoyo a  la creación de redes de apoyo comunitario para familias de 

personas con discapacidad intelectual y del desarrollo”, enmarcados en el área de apoyo 

a familias de Plena inclusión Cantabria. 

 

 

mailto:info@plenainclusioncantabria.org
http://www.plenainclusioncantabria.org/

