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Visibilizamos la soledad no deseada de los familiares
gue cuidan de personas con discapacidad

intelectual y del desarrollo

Santander, 1 de diciembre de 2022. Ayer realizamos una jornada en el Hotel Bahia de
Santander, en la que presentamos el estudio “Soledad no deseada de familiares de
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo” y la “Guia Preguntas frecuentes
de familias”.

Segun este estudio, el perfil de mayor riesgo de presentar soledad no deseada, son las
mujeres cuidadoras o que han sido cuidadoras, viudas con un hijo con grandes
necesidades de apoyo y redes de apoyo y relaciones sociales reducidas.

A la inauguracién de la jornada asistieron la consejera de Empleo y Politicas Sociales,
Eugenia Gomez de Diego y Alvaro Lavin concejal de Familia, Servicios Sociales, Igualdad
y Autonomia Personal del Ayuntamiento de Santander.

Gomez De Diego puso en valor el trabajo Plena inclusién Cantabria para la inclusién y
mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y del
desarrollo. Asimismo, mostré el compromiso de su consejeria con nuestro colectivoy su
disposicion para trabajar en equipo en el avance hacia una atencidn mas personalizada
de las personas con discapacidad y de los familiares que cuidan.

Por su parte, Lavin, manifesté una vez mds el compromiso de colaboracién de su
concejalia con nuestra organizacion y habld sobre las medidas del Ayuntamiento de
Santander para luchar contra la soledad de los mayores.
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También contamos con Adridn Tufidn de la Secretaria Técnica del Observatorio de la
Soledad no deseada, Soledades, que aportd datos muy interesantes sobre el trabajo del
Observatorio y el impacto de la soledad en nuestro pais.

A continuacién, intervino M2 Angeles Moreno, responsable del Area de apoyo a Familias
de Plena inclusién Regidn de Murcia, que habld sobre la labor de apoyo de su federacion
y el trabajo que estdn realizando desde el Servicio Familiar a Familiar de su comunidad
auténoma.

Finalmente, Mar Castillo, madre acogedora del Servicio Familiar a Familiar de Plena
inclusién Cantabria hablé sobre su experiencia familiar y personal y sobre como se esta
iniciando este servicio en Cantabria, como propuesta para apoyar a otros familiares de
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo en diferentes etapas del ciclo vital
y reducir la posible percepcidn de soledad no deseada.

Esta jornada se enmarca en los Programas Autondmicos de interés social de “Apoyo a la
creacién de redes de apoyo comunitario para familias de personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo” e “Investigacién aplicada de la percepcién de soledad no
deseada de los familiares que cuidan o han cuidado de personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo”.
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