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Participamos en Escuela y Familia del Colegio Fernando Arce 
con una charla para familiares sobre cómo apoyar a los 

hermanos y hermanas 
 

                                

 
 

Santander, 17 de febrero de 2023. Ayer realizamos una charla informativa para familias 

relacionada con el apoyo a los hermanos y hermanas.  Durante la sesión hablamos sobre 

algunos de los sentimientos y vivencias de los que hablan hermanos y hermanas, sus 

principales necesidades, preocupaciones y aspectos positivos y ofrecimos algunas 

orientaciones para los familiares relacionadas con: pasar tiempo en exclusiva, favorecer 

espacios para expresarse, validar las emociones, etc.  

También dimos a conocer los talleres de hermanos y hermanas menores de edad que 

desarrollamos en la federación, como una experiencia de gran valor para los hermanos 

que han participado.  

Finalmente dejamos un espacio para dar respuestas a las dudas y consultas de los 

familiares, compartir experiencias, facilitar documentos de interés y repartimos 

materiales editados por la federación vinculados a la temática: Guía “Tener un hermano 

con discapacidad intelectual y del desarrollo” y la Guía “Cómo hablar de la discapacidad 

en la infancia”.  
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