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Iniciamos el programa APRENDIENDO EN FAMILIA 
en el CEE Fernando Arce Gómez 

   

 
 

Santander, 24 de febrero de 2025. La semana pasada realizamos la sesión inicial del 

Programa de parentalidad positiva “APRENDIENDO EN FAMILIA” en el Colegio de 

Educación Especial Fernando Arce Gómez en Torrelavega.  

Este programa tiene el objetivo de promover las capacidades y habilidades de las figuras 

parentales (madre, padre u otra figura próxima con responsabilidad directa en el 

cuidado y educación) con el fin de contribuir al desarrollo y bienestar de sus hijos e hijas 

con edades comprendidas entre los 6 y los 12 años y a la calidad de vida familiar. 

Plena inclusión España y sus federaciones en colaboración con la Universidad Autónoma 

de Madrid, la Universidad de La Laguna y la Universidad Católica de Valencia ha 

elaborado este programa psicoeducativo y comunitario centrado en familia. Desde 

Plena inclusión Cantabria colaboramos de forma activa en el grupo de trabajo de 
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elaboración de contenidos y este año lo pondremos en marcha a modo de pilotaje por 

primera vez en nuestra Comunidad Autónoma.  

El programa consta de 7 módulos online de trabajo individual en los que se tratarán 

temas como el reconocimiento de uno mismo y de los hijos e hijas, el aprendizaje 

conjunto, la organización familiar, las normas y los límites, el desarrollo afectivo sexual 

saludable y seguro, los retos y las redes de apoyo.   

Agradecemos al Centro Fernando Arce Gómez su motivación e implicación en la puesta 

en marcha del proyecto.  
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