
 
 

Plena inclusión Cantabria 
942 075 853 / 651 920 140 

info@plenainclusioncantabria.org / www.plenainclusioncantabria.org 
 

 
 

 

 

¡¡DEFENDEMOS NUESTROS DERECHOS  

POR LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL!!  

                                

 

Santander, 7 de marzo de 2025. 

Mañana, 8 de marzo, Día 

Internacional de la Mujer, sigue 

siendo una fecha importante en 

el calendario para reivindicar 

los derechos de todas las 

mujeres, pero también para dar 

visibilidad a aquellos colectivos 

que enfrentan mayores 

barreras en su camino hacia la 

igualdad. Con este objetivo, 

lanzamos una campaña de 

sensibilización centrada en las 

mujeres con discapacidad 

intelectual y del desarrollo. 

Como parte de esta iniciativa, 

hemos creado un comic 

adaptado a lectura fácil, 

protagonizado por una madre  

y su hija, donde aparecen 

conversando sobre la importancia del Día Internacional de la Mujer. A través de un 

lenguaje claro y accesible, la historia destaca la importancia de los derechos de las 

mujeres con discapacidad intelectual y del desarrollo, la necesidad de visibilizar su 

realidad y la discriminación que aún enfrentan en la sociedad. Con este recurso no solo 

buscamos sensibilizar, sino también promover el reconocimiento y la participación 

activa de las mujeres con discapacidad intelectual y del desarrollo en todos los ámbitos 

de la sociedad. Solo a través de un compromiso colectivo podremos avanzar hacia un 

mundo donde la igualdad sea una realidad para todas. 
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Esta actividad se enmarca en los Programas de interés social que desarrolla la 

federación: “Promoción de la autonomía personal de los PDIDS para mejorar su calidad 

de vida y ciudadanía activa” y “Promoción de la Accesibilidad Cognitiva”. Cumpliendo 

con el objetivo de sensibilizar de una manera accesible a la sociedad sobre las 

dificultades que aún se encuentran las personas con discapacidad intelectual y del 

desarrollo para disfrutar de una calidad de vida plena.  
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