
 
 

Plena inclusión Cantabria 
942 075 853 / 651 920 140 

info@plenainclusioncantabria.org / www.plenainclusioncantabria.org 
 

 
 

 

 

¡Continúan las Aulas del Bienestar 2025!  

Nueva edición en junio: se abre plazo de inscripción  

                                

 

Santander, 14 de mayo de 2025. Desde el Programa de Ciudadanía Activa de Plena 

inclusión Cantabria celebramos con entusiasmo la gran acogida de las Aulas del 

Bienestar 2025. Ya hemos realizado dos albergues durante los meses de abril y mayo en 

el albergue “La Cala”, situado en Loredo, donde jóvenes con discapacidad intelectual y 

del desarrollo disfrutaron de fines de semana llenos de actividades, convivencia y nuevas 

amistades. 

Gracias al éxito de estas dos primeras ediciones y al interés creciente de las familias, 

anunciamos que ¡el próximo encuentro será en junio en el albergue juvenil Gerardo 

Diego, situado en Solórzano! 

Las Aulas del Bienestar son espacios diseñados para favorecer el bienestar emocional, 

la inclusión y el desarrollo personal, al tiempo que ofrecen conciliación a las familias. Los 

grupos se organizan en función de las inscripciones y de las características de cada 

participante, cuidando cada detalle para garantizar una experiencia segura, adaptada y 

enriquecedora. 

Seguimos trabajando por una sociedad más inclusiva, donde cada persona tenga su 

espacio. ¡Te esperamos en junio!  

¿Te gustaría participar o conoces a alguien a quien le interese? 

¡Apúntate ya y no te lo pierdas! 

Si quieres información sobre las Aulas del Bienestar puedes ponerte en contacto con 

nosotros llamando al teléfono 625 75 24 88, escribiendo un correo electrónico a la 

dirección abarajas@plenainclusioncantabria.org o de manera presencial en la sede de 

Plena inclusión Cantabria, siempre pidiendo cita previa por teléfono. 

Esta actividad se enmarca en el Programa de interés social que desarrolla la federación: 

“Promoción de la autonomía personal de los PDIDS para mejorar su calidad de vida y 

ciudadanía activa”. Cumpliendo con el objetivo de crear espacios de ocio que 
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promuevan el bienestar y la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual 

y del desarrollo.  
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