.' Plena
inclusion

Cantabria

iContintan las Aulas del Bienestar 2025!
Nueva edicidn en junio: se abre plazo de inscripcion

Santander, 14 de mayo de 2025. Desde el Programa de Ciudadania Activa de Plena
inclusion Cantabria celebramos con entusiasmo la gran acogida de las Aulas del
Bienestar 2025. Ya hemos realizado dos albergues durante los meses de abril y mayo en
el albergue “La Cala”, situado en Loredo, donde jovenes con discapacidad intelectual y
del desarrollo disfrutaron de fines de semana llenos de actividades, convivencia y nuevas
amistades.

Gracias al éxito de estas dos primeras ediciones y al interés creciente de las familias,
anunciamos que jel proximo encuentro sera en junio en el albergue juvenil Gerardo
Diego, situado en Soldérzano!

Las Aulas del Bienestar son espacios disefiados para favorecer el bienestar emocional,
lainclusion y el desarrollo personal, al tiempo que ofrecen conciliacion a las familias. Los
grupos se organizan en funcién de las inscripciones y de las caracteristicas de cada
participante, cuidando cada detalle para garantizar una experiencia segura, adaptaday
enriquecedora.

Seguimos trabajando por una sociedad mas inclusiva, donde cada persona tenga su
espacio. iTe esperamos en junio!

¢Te gustaria participar o conoces a alguien a quien le interese?
iApuntate ya y no te lo pierdas!

Si quieres informacidn sobre las Aulas del Bienestar puedes ponerte en contacto con
nosotros llamando al teléfono 625 75 24 88, escribiendo un correo electrénico a la
direccién abarajas@plenainclusioncantabria.org o de manera presencial en la sede de

Plena inclusion Cantabria, siempre pidiendo cita previa por teléfono.

Esta actividad se enmarca en el Programa de interés social que desarrolla la federacion:
“Promocidén de la autonomia personal de los PDIDS para mejorar su calidad de vida y
ciudadania activa”. Cumpliendo con el objetivo de crear espacios de ocio que
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promuevan el bienestary la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual
y del desarrollo.

AULA DEL BIENESTAR
PARA MENORES/JOVENES
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MODALIDAD
Estancia con alojamiento: PLAZAS LIMITADAS.

*Para preservar todas las medidas de seguridad solo ofertaremos esta :
modalidad, estancia con alojamiento completo. iRESERVA TU PLAZA!

INSCRIPCIONES HASTA
**E| nimero de plazas variard en funcién de las necesidades del EL DiA 21 MAYO 2025
grupo.
Mas informacién: Adriana Barajas
Tfnos: 942 075 853
FECHA

625 752 488

abarajas@plenainclusioncantabria.org

Del 6 al 8 de junio de 2025

SERVICIOS

INCLUYE:

« Apoyo de personal cualificado
* Alojamiento

e Catering

* Bus

LUGAR

ALBERGUE JUVENIL "GERARDO DIEGO"

Barrio Quintanilla s/n, 39738 Solérzano, Cantabria.

* En funcién de la climatologia se desarrollardn actividades y talleres dentro del albergue, asi como en la
Comunidad.

INSCRIPCIONES

Para realizar la inscripcion: PINCHA AQUI

www.plenainclusioncantabria.o
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