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Comienzan las Aulas del Bienestar de 2025  

                                

 

Santander, 4 de marzo de 2025.  

Las Aulas del Bienestar son espacios de 

convivencia que se han creado debido a 

la demanda y necesidad de conciliación 

de las familias y sobre todo por los 

beneficios que aportan a las personas 

con discapacidad intelectual y del 

desarrollo. El objetivo es mejorar su 

calidad de vida y fomentar las 

relaciones interpersonales. 

Cada año, el número de solicitudes 

crece, reflejo del impacto positivo que 

tienen estos espacios. Los grupos se 

organizan en función de las 

necesidades y características de cada 

persona inscrita, garantizando así una 

atención adecuada y personalizada. 

Por este motivo, os compartimos el calendario con los dos primeros albergues 

confirmados y el enlace al formulario para formalizar las inscripciones. 

 Pincha aquí para acceder al formulario de inscripción. 

 Se abre el plazo para las solicitudes de los dos periodos, solo pudiendo elegir uno 

de ellos y justificando vuestro interés y/o necesidad. 

 El plazo máximo para solicitar las Aulas del Bienestar finaliza el 24 de marzo de 

2025. 

Esta actividad se enmarca en el Programa de interés social que desarrolla la federación: 

“Promoción de la autonomía personal de los PDIDS para mejorar su calidad de vida y 

ciudadanía activa”. 
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Si quieres información sobre las Aulas del Bienestar puedes ponerte en contacto con 
nosotros llamando al teléfono 625 75 24 88, escribiendo un correo electrónico a la 
dirección abarajas@plenainclusioncantabria.org o de manera presencial en la sede de 
Plena inclusión Cantabria, siempre pidiendo cita previa por teléfono. 
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